

	pondělí
	přesnídávka
	Chléb, pom. ze strouhaného sýra, mrkev, jablko
	1,7,

	
	nápoj
	Mléko, čaj divoká višeň
	7

	
	polévka
	Cizrnová 
	

	
	oběd
	Buchtičky s krémem
	1,3,7

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Chléb se Zlatou Hanou a vařené vejce, sal. okurka, jablko
	1,3,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	úterý
	přesnídávka
	Chléb, pom. z červené čočky, ředkvičky, pomeranč
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – zázvor a hruška
	7

	
	polévka
	Zeleninová s jáhlami
	9

	
	oběd
	Zeleninové rizoto z bulguru a králičího masa sypané sýrem, sal.okurka
	7,9

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Chléb, pom. z lučiny a pažitky, paprika, jablko
	1,7

	
	
	Bílá káva, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Vločková kaše s jablky, mandarinka
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – černý s citrónem
	7

	
	polévka
	česneková
	

	
	oběd
	Sekaná pečeně, brambory vařené, steril. okurka
	1,3,7

	
	nápoj
	Jablečný mošt, voda
	

	
	svačina
	Lámankový chléb s pomazán. krémem, kedluben, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Opečené tousty, pom. falešná humrová z mrkve, kedluben, banán
	1,7,9

	
	nápoj
	Mléko, čaj – šípek a ibišek
	7

	
	polévka
	Z vaječné jíšky
	1,3,9

	
	oběd
	Vepřový guláš, těstoviny
	1,3

	
	nápoj
	Nápoj z brusinek, voda
	

	
	svačina
	Chléb s máslem a plátkovým sýrem, sal. okurka, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb, pom. z kuřecího masa, sal. okurka, jablko
	1,7,10

	
	nápoj
	Mléko, čaj – aloe vera a ostružina
	7

	
	polévka
	Z pečeného celeru
	9

	
	oběd
	Obalovaná treska, bramborová kaše, zelný salát s mrkví
	1,3,4,7

	
	nápoj
	Mrkvík, voda
	

	
	svačina
	[bookmark: _GoBack]Vánočka, jablko
	1,3

	
	
	Kakao, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
