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	Opečené tousty, pom. z lučiny, mrkev, jablko
	1,7,

	
	nápoj
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	Z vaječné jíšky
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	Čočka se zeleninou, chléb
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	1,7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Jogurt s džemem, rohlík, pomeranč
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	Gulášová 
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	Nápoj z brusinek, voda
	

	
	svačina
	Grahamová veka s máslem, jablko
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	Jahodový kefír, čaj
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	přesnídávka
	Chléb, pom. špenátová, paprika, jablko
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	Mléko, čaj  divoká višeň
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	Zeleninová s ovesnými vločkami
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	Segedínský guláš, houskové knedlíky
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	Sirup, voda
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	Ovocná přesnídávka, rohlík
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Přejeme dobrou chuť  
	
