

	pondělí
	přesnídávka
	Chléb, pom. ze strouhaného sýra, zelenina, hrušky
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – broskev 
	7

	
	polévka
	Z rybího filé
	1,4,9

	
	oběd
	Květák na mozeček, brambory vařené, rajče
	3,7

	
	nápoj
	džus, voda
	

	
	svačina
	Ovocná přesnídávka, rohlík, jablko
	1

	
	
	Mléko, čaj
	7

	úterý
	přesnídávka
	Chléb, pom. vajíčková, kedluben, hroznové víno
	1,3,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – aloe vera a ostružina
	7

	
	polévka
	Slepičí s vločkami
	1,9

	
	oběd
	Štěpánská hovězí pečeně, bulgur
	1,3

	
	nápoj
	Mrkvík, voda
	

	
	svačina
	Svijanský chléb, pomzán. Krém, sal. okurka, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Chléb, pom. ze sardine 
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj  - aloe vera a ostružina
	7

	
	polévka
	Pohanková se zeleninou
	9

	
	oběd
	Boloňské špagety sypané sýrem
	1,7

	
	nápoj
	Mrkvík, voda
	

	
	svačina
	Selský rohlík s pomazán. krémem, kedluben, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Lámankový chléb, pom. z cukety, rajče, nektarinka
	1,,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – zázvor a hruška
	7

	
	polévka
	Čočková 
	

	
	oběd
	Krůtí maso v mrkvi, brambory vařené
	1

	
	nápoj
	Tykvík, voda
	

	
	svačina
	Rohlík s máslem, jablko
	1,7

	
	
	Jahodový kefír, čaj
	7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb, pom. zeleninová, mrkev, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj  - divoká višeň
	7

	
	polévka
	Vločková  
	1,9

	
	oběd
	Kuře pečené na česneku, těstoviny, salát z čínského zelí
	1,3,7

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	[bookmark: _GoBack]Chléb s plátkovým sýrem, sal. okurka, jablko
	1,7,

	
	
	Čaj, mléko
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
