

	pondělí
	přesnídávka
	Chléb, pom. Cottage a tvarohu, zelenina, jablko
	1,7,

	
	nápoj
	Mléko, čaj – lesní plody
	7

	
	polévka
	Květáková  
	

	
	oběd
	Bramborový guláš, chléb
	1

	
	nápoj
	Tykvík, voda
	

	
	svačina
	Chléb s máslem a medem, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	úterý
	přesnídávka
	Svijanský chléb, pom. švédská, sal. okurka, pomeranč
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – broskev
	7

	
	polévka
	Z vaječné jíšky
	1,3,9

	
	oběd
	Čočka se zeleninou a krůtím masem
	9

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Rohlík s pomazán. krémem, kedluben, jablko
	1,7

	
	
	Kefír, čaj
	7

	středa
	přesnídávka
	Grahamová  veka, pom. krtečková
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj  - divoká višeň
	7

	
	polévka
	Cizrnová 
	

	
	oběd
	Obalovaná treska, brambory vařené, rajče
	1,3,4,7

	
	nápoj
	Mrkvík, voda
	

	
	svačina
	Chléb s máslem, vařené vejce, sal. okurka, jablko
	1,3,7

	
	
	Bílá káva, čaj
	7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Houska, pom. ředkvičková, čer, paprika, hroznové víno
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – zázvor a hruška
	7

	
	polévka
	Dýňová s houstičkou
	1

	
	oběd
	[bookmark: _GoBack]Kuřecí stehna pečená, bulgur, paprika
	1,7

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Chléb se Zlatou Hanou, plátkový sýr, jablko
	1,7

	
	
	Vitakáva, čaj
	1,7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb, pom. zeleninová, mrkev, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj  - meruňka a nopál
	7

	
	polévka
	Zeleninová se špenátovým kapáním
	1,3,9

	
	oběd
	Hovězí guláš, těstoviny
	1,3

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Špaldové lupínky do mléka
	1,6,7

	
	
	Mléko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
