

	pondělí
	přesnídávka
	Chléb, pom. ze surimi masa a celeru, jablko
	1, 4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – aloe vera a ostružina
	7

	
	polévka
	Drůbeží s ovesnými vločkami
	1,9

	
	oběd
	Obalovaný květák, brambory vařené, rajče
	1,3,7

	
	nápoj
	Sirup, voda, 
	

	
	svačina
	Chléb s máslem a džemem, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	1,7

	úterý
	přesnídávka
	Chléb, pom. zeleninová, čer. Paprika, kiwi
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – broskev
	7

	
	polévka
	Pórková 
	1

	
	oběd
	Krůtí ragů s hlívou ústřičnou, rýže dušená
	1,7

	
	nápoj
	Tykvík, voda
	

	
	svačina
	Rohlík se Zlatou Hanou, kedluben, jablko
	1,7

	
	
	Bílá káva, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Jogurt s müsli, mandarinka
	1,6,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – černý s citrónem
	7

	
	polévka
	Zeleninová s drožďovými nočky
	1,3,9

	
	oběd
	Vepřové maso na kmíně, těstoviny, paprika
	1,3

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Chléb s pomazán. krémem, sal. okurka, jablko
	1,7

	
	
	Vitakáva, čaj
	1,7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Opečené tousty, pom. z lučiny a pažitky, sal. okurka, hroznové víno
	1,7,

	
	nápoj
	Mléko, čaj – divoká višeň
	7

	
	polévka
	Z míchaných luštěnin  
	1

	
	oběd
	Zapečené fleky s uzeným masem, červená řepa
	1,3,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Chléb, pom. sýrová, paprika, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb, pom. vajíčková, scheri rajčata, jablko
	1,3,7,10

	
	nápoj
	Mléko, čaj  - broskev
	7

	
	polévka
	Bramborová 
	1,9

	
	oběd
	Hejk pečený se sýrem, bramborová kaše, sal. okurka
	1,4,7

	
	nápoj
	Tykvík, voda
	

	
	svačina
	Pohankové lupínky do mléka
	1,6,7
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Přejeme dobrou chuť  
	
