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	přesnídávka
	Chleb, pom. ze sardinek v tomatu, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj- broskev
	7

	
	polévka
	Cizrnová
	1,3,9

	
	oběd
	Zapečené těstoviny se zeleninou a sýrem, okurka
	1,3,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Rohlík s máslem, kedluben
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	     úterý
	přesnídávka
	Chléb, pom. celerová, banán, sal. okurka
	1,7,

	
	nápoj
	Mléko, čaj – meruňka
	7

	
	polévka
	Zeleninová s oves. vločkami
	1,3,9

	
	oběd
	File pečené na bylinkovém másle, bramborová kaše, salát z čínského zelí
	1,4,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Chléb se Zlatou Hanou, plátkový sýr, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Cibulový chléb, pom. zeleninová kedluben, pomeranč
	1,4,7,

	
	nápoj
	Mléko, čaj – zázvor a hruška
	7

	
	polévka
	Ze zeleného hrášku
	1,9

	
	oběd
	Masové koule v rajské omáčce, houskové knedliky
	1,3

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Chléb s pomaz. krémem, jablko
	1,7

	
	
	Vitakava, čaj
	1,7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Chleb Actipan, pom. Hummus, ledovy salát, pomeranč
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – mango a růže
	7

	
	polévka
	Zeleninová s kroupami
	1,3,9

	
	oběd
	Krůtí maso na paprice, rýže dušená
	1,

	
	nápoj
	Melounek, voda
	

	
	svačina
	Rohlík s taveným sýrem, jablko
	1,7

	
	
	Bílá káva, čaj
	1,7

	pátek
	přesnídávka
	Veka, pom.avokádová, sal. okurka, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – černý s citronem
	7

	
	polévka
	Z vaječné jíšky
	1,9

	
	oběd
	Štěpánská hovězí pečeně, těstoviny
	1,3,

	
	nápoj
	Mrkvík, voda
	

	
	svačina
	Makovka, jablko
	1

	
	
	Kakao, čaj
	7


véds
Přejeme dobrou chuť  ;
	
