

	pondělí
	přesnídávka
	Chléb, pom. z paštiky, jablko
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	nápoj
	Mléko, čaj – meruňka a nopál
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	polévka
	Pohanková se zeleninou
	1,9

	
	oběd
	Obalovaný květák, brambory vařené, čer. paprika
	1,3,7

	
	nápoj
	Jablečný mošt, voda
	

	
	svačina
	Moučník – citrónový řez s jahodovou plevou
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	Kakao, čaj
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	přesnídávka
	Chléb, pom. mrkvová, ledový salát, banán
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	nápoj
	Mléko, čaj – černý s citrónem
	7

	
	polévka
	Hrachová s houstičkou
	1

	
	oběd
	Zapečené těstoviny s krůtím masem a zeleninou, salát z čínského zelí
	1,3,9

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Chléb s pom. z lučiny a česneku, kedluben, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Chléb, pom. vajíčková, kedluben, hroznové víno
	1,3,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj - broskev
	7

	
	polévka
	Krémová drůbeží s brokolicí
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	oběd
	Cizrnový guláš, chléb Mama-mia
	1,9

	
	nápoj
	Džus, voda,   mléčný  řez
	1,7

	
	svačina
	Sýrový rohlík, jablko
	1,7

	
	
	Vanilkový kefír, čaj
	7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Chléb, pom. zeleninová, paprika, pomeranč
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – dobré ráno
	7

	
	polévka
	Z rybího filé
	1,4,9

	
	oběd
	Halušky se zelím a uzenou rolkou
	1,3

	
	nápoj
	Nápoj z brusinek, voda
	

	
	svačina
	Rohlík s pomaz. krémem, mrkev, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb, pom. sýrová s celerem, rajče, jablko
	1,7,9

	
	nápoj
	Mléko, čaj – šípkový s ibiškem
	7

	
	polévka
	[bookmark: _GoBack]Zeleninová s tarhoňou
	1,9

	
	oběd
	Svíčková na smetaně, houskové knedlíky
	1,3,7,9

	
	nápoj
	Sirup, čaj
	

	
	svačina
	Chléb s máslem a plátkový sýr, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
