

	pondělí
	přesnídávka
	[bookmark: _GoBack]Chléb, pom. ze sardinek v tomatu, kedluben, jablko
	1,4,7,10

	
	nápoj
	Mléko, čaj – vanilkové potěšení
	7

	
	polévka
	Z pečeného květáku s cizrnou
	

	
	oběd
	Žemlovka s jablky a tvarohem
	1,3,7

	
	nápoj
	Sirup,  voda
	

	
	svačina
	Chléb s lučinou a pažitkou, kedluben, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	úterý
	přesnídávka
	Chléb, pom. masová, ledový salát, hroznové víno
	1,7,10

	
	nápoj
	Mléko, čaj – šípek s ibiškem
	7

	
	polévka
	Zeleninová s tarhoňou
	1,9

	
	oběd
	Svíčková na smetaně, houskové knedlíky
	1,3,7

	
	nápoj
	Sirup,  voda
	

	
	svačina
	Chléb Mama-mia se Zlatou Hanou, mrkev, jablko
	1,7

	
	
	Vitakáva, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Jáhlová kaše s medem, mandarinka
	,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – černý s citrónem
	7

	
	polévka
	Z vaječné jíšky 
	1,3,9

	
	oběd
	Kuřecí roláda, gratinované brambory, okurkový salát
	7

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Chléb lámankový s pomazán. krém, rajče, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Monte,  rohlík, hruška
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – dobré ráno
	7

	
	polévka
	Krupicová s vejcem
	1,3,9

	
	oběd
	Fazolový guláš, chléb, paprika
	1

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Chléb, pom. sýrová s česnekem, ledový salát, jablko
	1,7

	
	
	Mléko,  čaj
	1,7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb, pom. mrkvová, rajče, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – zázvor a hruška
	7

	
	polévka
	Hráškový krém
	

	
	oběd
	Vepřová maso pečené, špenát dušený, bramborové knedlíky
	1,3,7

	
	nápoj
	Nápoj z brusinek, čaj
	

	
	svačina
	Ovocná přesnídávka, rohlík
	1,

	
	
	Mléko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
