

	pondělí
	přesnídávka
	Chléb, pom. švédská, kedluben, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj  - broskev
	7

	
	polévka
	Zeleninová s tarhoňou
	1,9

	
	oběd
	Hrachová kaše, vejce vařené, okurka, paprika
	3

	
	nápoj
	sirup, voda
	

	
	svačina
	Domácí pečení – křehké ovesné řezy
	1,3,7

	
	
	Bílá káva, čaj
	7

	úterý
	přesnídávka
	Grahomová veka, pom. z eidamu, sal. okurka, hruška
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – zázvor a hruška
	7

	
	polévka
	Zeleninová s cizrnovými nudličkami
	9

	
	oběd
	Krůtí maso v mrkvi, brambory vařené
	1,

	
	nápoj
	Mrkvík, voda
	

	
	svačina
	Houska s máslem, jablko
	1,7

	
	
	Meruňkový kefír, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Bílý jogurt, džem, rohlík, pomeranč
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – vanilkové potěšení
	7

	
	polévka
	Slepičí s písmenky 
	1,3,9

	
	oběd
	Masové koule v rajčatové omáčce, těstoviny
	1,3

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Chléb s pomazán. krémem, sal. okurka, jablko
	1,7

	
	
	Vitakáva, čaj
	1,7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Lámankový chléb, pom. zeleninová, paprika, banán
	1,7,

	
	nápoj
	Mléko, čaj – šípek a ibišek
	7

	
	polévka
	Sicilská rybí polévka
	1,3,9

	
	oběd
	Vepřové maso pečené, špenát, bramborové knedlíky
	1,3

	
	nápoj
	Nápoj z brusinek, voda
	

	
	svačina
	Chléb s lučinou a pažitkou, kedluben, jablko
	1,7

	
	
	Bílá káva, čaj
	7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb, pom. z míchaných vajíček, rajče, jablko
	1,7,

	
	nápoj
	Mléko, čaj  - meruňka a nopál
	7

	
	polévka
	Zelňačka
	1,7

	
	oběd
	[bookmark: _GoBack]Mexický guláš (krůtí maso) rýže dušená, paprika
	1,

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Pohankové lupínky do mléka
	1,

	
	
	Mléko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
