

	pondělí
	přesnídávka
	Chléb, pom. z lučiny a pažitky, kedluben, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – broskev
	7

	
	polévka
	Zeleninová s těstovinou
	1,3,9

	
	oběd
	Nudle s mákem
	1,3,

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Chléb s pomazán. krémem, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	

	úterý
	přesnídávka
	
	1,7

	
	nápoj
	
	7

	
	polévka
	
	9

	
	oběd
	   STÁTNÍ SVÁTEK
	1

	
	nápoj
	
	

	
	svačina
	
	1,7

	
	
	
	7

	středa
	přesnídávka
	Chléb, pom. z tuňáka, jablko 
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj  - broskev
	7

	
	polévka
	Krupicová s vejcem
	1,3,9

	
	oběd
	Hrachová kaše, vejce vařené, okurka
	3,

	
	nápoj
	džus, voda
	

	
	svačina
	Pečený moučník - mufíny
	1,3

	
	
	Vitakáva, čaj
	1,7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Veka s máslem a plátkový sýr, sal. okurka, banán
	1,7,

	
	nápoj
	Mléko, čaj – šípek a ibišek
	7

	
	polévka
	Zeleninová s žitnými vločkami
	1,9

	
	oběd
	Krůtí kostky na drcených rajčatech, bulgur, paprika
	1,

	
	nápoj
	Tykvík, voda
	

	
	svačina
	[bookmark: _GoBack]Chléb Mama-mia s máslem, jablko
	1,7

	
	
	Jahodový kefír, čaj
	7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb, pom. celerová s vejcem, paprika, banán
	1,3,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – aloe vera a ostružina
	7

	
	polévka
	Mrkvová se strouháním
	1,3,9

	
	oběd
	Vepřové maso v kapustě, brambory vařené
	1

	
	nápoj
	Nápoj z brusinek, voda
	

	
	svačina
	Ovocná přesnídávka, rohlík
	1,3

	
	
	Čaj, mléko
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
