

	pondělí
	přesnídávka
	Chléb, pom. z Cottage a křenu, zelenina, pomeranč
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – broskev a bacopa
	7

	
	polévka
	zelňačka
	1,7

	
	oběd
	Treska s bylinkovou krustou, brambory, míchaný salát
	1,4,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Chléb se Zlatou Hanou, vařené vejce, sal. okurka, jablko
	1,3,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	úterý
	přesnídávka
	Jáhlová kaše s medem, banán
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – lesní plody
	7

	
	polévka
	Dýňová 
	

	
	oběd
	Hovězí tokáň, bulgur
	1,

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Chléb s máslem a plátkový sýr, ledový salát, jablko
	1,7

	
	
	Vitakáva, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Chléb, pom. falešná humrová z mrkve, paprika, pomeranč 
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj  - aloe vera a ostružina
	7

	
	polévka
	Pohanková se zeleninou
	9

	
	oběd
	Boloňské špagety sypané sýrem
	1,7

	
	nápoj
	Mrkvík, voda
	

	
	svačina
	Selský rohlík s pomazán. krémem, kedluben, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Grahamová veka, pom. z krabích tyčinek, rajče, hruška
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – broskev
	7

	
	polévka
	Česneková s bramborem
	

	
	oběd
	Boubínský vepřový guláš, těstoviny
	1,3

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Domácí pečení - bublanina
	1,3

	
	
	Kakao, čaj
	7

	pátek
	přesnídávka
	Opečené tousty s máslem a šunkou, sal. okurka, hroznové víno
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj  - dobré ráno
	7

	
	polévka
	Z jarní zeleniny 
	9

	
	oběd
	Kuřecí stripsy, bramborová kaše, okurkový salát
	1,7

	
	nápoj
	Nápoj z brusinek, voda
	

	
	svačina
	Chléb se Zlatou Hanou, kedluben, jablko
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	Čaj, mléko
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
