

	pondělí
	přesnídávka
	Chléb, pom. tuňáková, zelenina, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – broskev
	7

	
	polévka
	Kedlubnová 
	

	
	oběd
	[bookmark: _GoBack]Bramborové noky se špenátem, rajče
	1,3,

	
	nápoj
	Tykvík, voda
	

	
	svačina
	Chléb s máslem a džemem, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	úterý
	přesnídávka
	Chléb Mama-mia, pom. z Cottage a lučiny, led.salát, hroznové víno
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, kakao, čaj – aloe vera a ostružina
	7

	
	polévka
	Pohanková se zeleninou
	1,9

	
	oběd
	Mexický guláš s fazolemi, těstoviny
	1,3

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Chléb se Zlatou Hanou, vejce vařené, sal. okurka, jablko
	1,7

	
	
	Bílá káva, čaj
	7

	středa
	přesnídávka
	Vločková kaše s jablky, nektarinka
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj  - šípek a ibišek
	7

	
	polévka
	Krupicová s vejcem 
	1,3,9

	
	oběd
	Vepřová kýta na žampionech, brambory vařené, paprika
	1,

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Grahamová veka s pomazán, krémem, paprika, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Chléb, pom. cuketová, scheri rajčata, švestky
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – zázvor a hruška
	7

	
	polévka
	Zeleninová s kroupami
	1,9

	
	oběd
	Rozlítaní ptáčci, rýže dušená
	1,3,10

	
	nápoj
	Siru, voda
	

	
	svačina
	Vánočka 
	1,3

	
	
	Kakao, čaj
	7

	pátek
	přesnídávka
	
	1,7,11

	
	nápoj
	
	7

	
	polévka
	VOLNO - SVÁTEK
	1,9

	
	oběd
	
	1,

	
	nápoj
	
	

	
	svačina
	
	1,7
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Přejeme dobrou chuť  
	
