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	přesnídávka
	Chléb, pom. z krabích tyčinek, zelenina, jablko
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	nápoj
	Mléko, čaj – meruňka a nopál
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	polévka
	Kmínová s ovesnými vločkami
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	oběd
	Květák na mozeček, brambory vařené, rajče
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	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Chléb se Zlatou Hanou, salátová okurka, jablko
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	Mléko, čaj
	7

	úterý
	přesnídávka
	Svijanský chléb, pom. vajíčková, ledový salát, mandarinka
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	nápoj
	Mléko, čaj – broskev
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	polévka
	Slepičí s kuskusem
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	oběd
	Krůtí kostky na rajčatech, rýže dušená
	

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Chléb s máslem a medem, jablko
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	přesnídávka
	Mikulášovi chlebíčky s andělskou pomazánkou (tousty s lučinou) ananas
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	Mléko, čaj  - zázvor a hruška
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	Polévka z ráje (rajská s rýží)
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	Luciferovi řízečky s obláčkovou kaší (bramborová), nebeský salát (okurkový)
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	nápoj
	Mrkvík, voda
	

	
	svačina
	Čertovské houstičky s mléčnou dráhou (pomazán.krém), paprika, jablko
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	Bílá káva, čaj
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	přesnídávka
	Krupicová kaše s kakaem, kiwi
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	nápoj
	Mléko, čaj – lesní plody
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	Zeleninová s drožďovými nočky
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	[bookmark: _GoBack]Hrachové pyré se šunkou, okurka
	

	
	nápoj
	Rabarbořík, voda
	

	
	svačina
	Chléb, pom. z taveného sýra, rajče, jablko
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	Vitakáva, čaj
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	pátek
	přesnídávka
	Grahamová veka, pom. krtečková, paprika, jablko
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	nápoj
	Mléko, čaj  - šípek a ibišek
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	polévka
	Dýňová 
	

	
	oběd
	Sekaná pečeně, brambory vařené, rajče
	1,3,7

	
	nápoj
	Sirup,  voda
	

	
	svačina
	Ovocná přesnídávka, rohlík
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	mléko, čaj
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Přejeme dobrou chuť  
	
