

	pondělí
	přesnídávka
	Chléb, pom. tvarohová s kápií, sal. okurka, jablko
	1,7,

	
	nápoj
	Mléko, čaj – zázvor a hruška
	7

	
	polévka
	Fazolová s opečeným chlebem
	1,

	
	oběd
	Obalovaná treska, brambory vařené, paprika
	1,3,4,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Chléb s máslem a scheri rajčata, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	úterý
	přesnídávka
	Svijanský chléb, pom. ředkvičková, mrkev, banán
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – broskev
	7

	
	polévka
	Česneková s bramborem
	

	
	oběd
	Vylítaní ptáčci, rýže dušená
	1,3

	
	nápoj
	Tykvík, voda
	

	
	svačina
	Sýrový rohlík, jablko
	1,7

	
	
	Jahodový kefír, čaj
	7

	středa
	přesnídávka
	Jáhlová kaše s medem, hroznové víno
	7

	
	nápoj
	Mléko, čaj  - aloe vera a ostružina
	7

	
	polévka
	Bramborová 
	1,9

	
	oběd
	Cizrna s mletým masem, Cerea chléb
	1,

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Chléb se Zlatou Hanou, vejce vařené, sal. okurka, jablko
	1,3,7

	
	
	Vitakáva, čaj
	1,7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Jogurt + džem, rohlík
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – meruňka a nopál
	7

	
	polévka
	Celerová s opečenou houstičkou
	1,9

	
	oběd
	Kuře pečené na zelenině, brambory vařené, salát z čínského zelí
	7,9

	
	nápoj
	[bookmark: _GoBack]Rebarbořík, voda
	

	
	svačina
	Chléb Mama-mia s pomazán. krémem, paprika, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb, pom. švédská, ledový salát, kiwi
	1,3,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj  - lesní plody
	7

	
	polévka
	Zeleninová s hráškem a vločkami
	1,9

	
	oběd
	Segedínský guláš, houskové knedlíky
	1,3,7

	
	nápoj
	Mrkvík,  voda
	

	
	svačina
	Vánočka 
	1

	
	
	Bílá káva, čaj
	1,7



Přejeme dobrou chuť  
	
