

	pondělí
	přesnídávka
	Chléb, pom. z taveného sýra, zelenina, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – broskev
	7

	
	polévka
	Rajská s rýží
	1,

	
	oběd
	Cizrnový guláš, lámankový chléb
	1,9

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Chléb se Zlatou Hanou, kedluben, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	úterý
	přesnídávka
	Grahamová veka, pom. z avokáda, paprika, pomeranč
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – zázvor a hruška
	7

	
	polévka
	Zeleninová s vejcem
	3,9

	
	oběd
	Srbské rizoto z bulguru a PEPITEK(vepřové maso), rajče
	1,9

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Domácí pečení – jogurtové řezy
	1,7

	
	
	Bílá káva, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Houska s máslem a plátkový sýr, sal. okurka, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – aloe vera a ostružina
	7

	
	polévka
	[bookmark: _GoBack]Celerová s krutónky
	1,9

	
	oběd
	Hovězí tokáň, houskové knedlíky   
	1,3,

	
	nápoj
	Tykvík, voda
	

	
	svačina
	Lámankový chléb s pomazán. krémem, kedluben, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Chléb, pom. z lučiny a pažitky, rajče, hruška
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – meruňka a nopál
	7

	
	polévka
	Hrstková s pohankou a zeleninou 
	9

	
	oběd
	Sekaná pečeně, brambory vařené, paprika
	1,3,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Rohlík s máslem a šunka, sal. okurka, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb, pom. ze surimi tyčinek a celeru, mrkev, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – divoká višeň
	7

	
	polévka
	Zeleninová s bulgurem
	1,9

	
	oběd
	Milánské špagety sypané sýrem
	1,3,7

	
	nápoj
	Mrkvík, voda
	

	
	svačina
	Vánočka,  jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
