

	pondělí
	přesnídávka
	Chléb, pom. z tresčích jater, kedluben, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – broskev
	7

	
	polévka
	Květáková 
	1,

	
	oběd
	Bramborové noky se špenátem, paprika
	1,3,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Chléb se Zlatou Hanou vejce vařené, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	úterý
	přesnídávka
	Opečené touty, pom. z Eidamu, ředkvičky, blůma
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – dobré ráno
	7

	
	polévka
	Zeleninová s kuskusem
	1,9

	
	oběd
	Vepřová kýta na žampionech, těstoviny
	1,3

	
	nápoj
	Melounek, voda
	

	
	svačina
	Sýrový rohlík, jablko
	1,7

	
	
	Jahodový kefír, čaj
	7

	středa
	přesnídávka
	Lámankový chléb s pomazán. krémem, kedluben, banán
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – aloe vera a ostružina
	7

	
	polévka
	Pohanková se zeleninou
	9

	
	oběd
	Krůtí maso na česneku, rýže dušená   
	1

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Rohlík s máslem a salátová okurka
	1,7

	
	
	Bílá káva, čaj
	1,7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Grahamová veka, pom. okurková, paprika, hruška
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – zázvor a hruška
	7

	
	polévka
	Hovězí s rýží 
	9

	
	oběd
	Obalovaná treska, brambory vařené, salát z čínského zelí
	1,3,7

	
	nápoj
	Mrkvík, voda
	

	
	svačina
	Ovocná přesnídávka, rohlík, jablko
	1

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	pátek
	přesnídávka
	Smetanový pacholík, rohlík, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – divoká višeň
	7

	
	polévka
	Kapustová 
	1

	
	oběd
	Vepřové maso pečené, halušky se zelím,
	1,3

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	[bookmark: _GoBack]Chléb s lučinou a mrkví, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
