

	pondělí
	přesnídávka
	Chléb, pom. rozhuda, zelenina, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – divoká višeň
	7

	
	polévka
	Krupicová s vejcem
	1,3,9

	
	oběd
	Noky se zeleninou a krůtím masem
	1,3

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Chléb s máslem a kedluben, jablko
	1,7

	
	
	Kefír, čaj
	7

	úterý
	přesnídávka
	Kaše z ovesných vloček a ovoce, pomeranč
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – černý s citrónem
	7

	
	polévka
	Z pečeného celeru
	9

	
	oběd
	Čočka na kyselo, vejce vařené, okurka
	1,3

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Grahamová veka, pom. z taveného sýra, kedluben, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	7

	středa
	přesnídávka
	[bookmark: _GoBack]Chléb Mama-mia, pom. cizrnová s vejcem, sal. okurka, banán
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – aloe vera a ostružina
	7

	
	polévka
	Ze zeleného hrášku
	7

	
	oběd
	Vepřový guláš, těstoviny   
	1

	
	nápoj
	Melounek, voda
	

	
	svačina
	Rohlík s pomazán. krémem, rajče, jablko
	1,7

	
	
	Bílá káva, čaj
	1,7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Chléb, pom. z lučiny a olejovek, rajče, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – broskev
	7

	
	polévka
	Z jarní zeleniny 
	9

	
	oběd
	Čevabčičí, bramborová kaše, okurkový salát
	1,3,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Chléb se Zlatou Hanou a šunka, paprika, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	1,7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb, pom. masová(kuřecí), paprika, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – meruňka a nopál
	7

	
	polévka
	Rybí se zeleninou a krutónky 
	1,4,9

	
	oběd
	Krůtí ragů s hlívou ústřičnou, rýže dušená
	1,7

	
	nápoj
	Rebarbořík, voda
	

	
	svačina
	Hruškové müsli do mléka, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
