

	       pondělí
	přesnídávka
	Chléb, pom. sardinková s lučinou a fazolemi, kedluben, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – broskev
	7

	
	polévka
	Čočková 
	1

	
	oběd
	Bramborové šišky se strouhankou
	1,3,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Chléb s máslem a plátkový sýr, rajče, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	úterý
	přesnídávka
	Kváskový chléb, pom. kedlubnová, rajče, hruška
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – sladká švestka
	7

	
	polévka
	Rybí 
	1,,9

	
	oběd
	Vylítaní ptáčci, rýže dušená
	1,3,10

	
	nápoj
	Tykvík, voda
	

	
	svačina
	Obilný rohlík s pomazán. krémem, jablko
	1,7

	
	
	Vitakáva, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Banketní houstička, pom z pečené mrkve s dýňovými semínky, sal. okurka, bluma
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – zázvor a hruška
	7

	
	polévka
	[bookmark: _GoBack]Zeleninová s jáhlami
	9

	
	oběd
	Hrachová kaše, šunka dušená, okurka   
	7

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Chléb se sýrovou pomazánkou, paprika, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Veka, pom. avokádová s lučinou, paprika, banán
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – višeň a bezinka
	7

	
	polévka
	Z pečeného celeru 
	9

	
	oběd
	Krůtí maso na rajčatech, těstoviny
	1,3,

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Chléb s máslem a medem, jablko
	1,7

	
	
	Bílá káva, čaj
	1,7

	pátek
	přesnídávka
	Cereální chléb, pom. z eidamu, ledový salát, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – piknik s rooibosem
	7

	
	polévka
	Zeleninová s hráškem a vločkami
	1,9

	
	oběd
	Vepřové maso v mrkvi, brambory vařené
	1,

	
	nápoj
	Rebarbořík, voda
	

	
	svačina
	Máslový koláč s tvarohem, jablko 
	1,3,7

	
	
	Mléko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
