

	       pondělí
	přesnídávka
	Vločková kaše s broskvemi, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – broskev
	7

	
	polévka
	Brokolicová 
	

	
	oběd
	Kuskus se zeleninou, chléb
	1,9

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Chléb se Zlatou Hanou a kedluben, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	úterý
	přesnídávka
	Sedlácký chléb, pom. z míchaných vajíček, sal. okurka, bluma
	1,3,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – šípek a ibišek
	7

	
	polévka
	Dýňová  
	

	
	oběd
	Treska pečená na bylinkovým másle, brambory vařené, salát z čínského zelí
	1,4,7

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Chléb se Zlatou Hanou a strouhaný sýr, rajče, jablko
	1,7

	
	
	Bílá káva, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Kváskový chléb, pom. z Cottage, rajče, broskev
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – zázvor a hruška
	7

	
	polévka
	Zeleninová s pepitkami
	9

	
	oběd
	Krůtí maso na paprice, rýže dušená   
	1,7

	
	nápoj
	Tykvík, voda
	

	
	svačina
	Rohlík obilný s máslem, jablko
	1,7

	
	
	Meruňkový kefír, čaj
	7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Chléb, pom. špenátová, č. paprika, hruška
	1,3,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – lesní plody
	7

	
	polévka
	Z míchaných luštěnin 
	1

	
	oběd
	Máslové řízečky z telecího masa, bramborová kaše, rajče
	1,3,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Špaldová banketní houstička s pomaz. Krémem, sal. okurka, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb, pom. z krabích tyčinek, sal. okurka, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – aloe vera a ostružina
	7

	
	polévka
	Pohanková se zeleninou
	9

	
	oběd
	Masové koule v rajské omáčce, těstoviny
	1,3

	
	nápoj
	Brusinka, voda
	

	
	svačina
	Pohankové lupínky do mléka, jablko 
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Přejeme dobrou chuť  
	
