

	       pondělí
	přesnídávka
	Chléb, pom. z krabích tyčinek, kedluben, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – aloe vera a ostružina
	7

	
	polévka
	Bramborová 
	1,9

	
	oběd
	Zapečené těstoviny s brokolicí a sýrem, rajče
	1,3,7

	
	nápoj
	Tykvík, voda
	

	
	svačina
	Chléb se Zlatou Hanou+ vejce vařené, sal. okurka, jablko
	1,3,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	úterý
	přesnídávka
	Opečený tousty, pom. cizrnová se sýrem a vejcem, sal. okurka, hruška
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – broskev
	7

	
	polévka
	Zeleninová s drožďovými nočky
	1,3,9

	
	oběd
	Hovězí maso na celeru, těstoviny
	1,3,9

	
	nápoj
	Brusinka, voda
	

	
	svačina
	Obilný rohlík s pomazán. krémem, paprika, jablko
	1,7

	
	
	Jahodový kefír, čaj
	7

	středa
	přesnídávka
	Banketní houstička, pom. ředkvičková, ledový salát, banán
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – višeň a bezinka
	7

	
	polévka
	Pohanková se zeleninou
	9

	
	oběd
	Segedínský guláš, houskové knedlíky   
	1,7

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Sedlácký chléb s taveným sýrem, paprika, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Chléb celozrnný dýňový, pom. šunková pěna, rajče, blůma
	1,,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – zázvor a hruška
	7

	
	polévka
	Květáková 
	1,9

	
	oběd
	Obalovaná treska, bramborová kaše, salát z čínského zelí
	1,3,4,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Veka s máslem, kedluben, jablko
	1,7

	
	
	Bílá káva, čaj
	1,7

	pátek
	přesnídávka
	Podmáslový chléb, pom. z lučiny a pažitky, mrkev, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – lesní plody
	7

	
	polévka
	Zeleninová s kapáním
	1,3,9

	
	oběd
	Krůtí maso na kari, rýže dušená
	1,

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Ovocná přesnídávka, rohlík 
	1,
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Přejeme dobrou chuť  
	
