

	       pondělí
	přesnídávka
	
	1,4,7

	
	nápoj
	
	7

	
	polévka
	
	1

	
	oběd
	STÁTNÍ   SVÁTEK
	1,3,7

	
	nápoj
	
	

	
	svačina
	
	1,3,7

	
	
	
	7

	úterý
	přesnídávka
	Chléb, pom. ze sardinek s lučinou, jablko, zelenina
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – piknik s rooibosem
	7

	
	polévka
	Vločková 
	

	
	oběd
	Špagety se sýrovou omáčkou, paprika
	1,3,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Chléb s máslem, zelenina, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Jogurt, rohlík
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – šípek a ibišek
	7

	
	polévka
	Pohanková se zeleninou
	9

	
	oběd
	Treska pečená s bylinkovou krustou, brambory, rajče   
	1,4,7

	
	nápoj
	Melounek, voda
	

	
	svačina
	Kváskový chléb, pom. sýrová, sal. okurka, jablko
	1,7

	
	
	Bílá káva, čaj
	1,7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Chléb, pom. špenátová, paprika, banán
	1,3,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – broskev a bacopa
	7

	
	polévka
	Masový vývar se zeleninou 
	9

	
	oběd
	Krůtí maso na kari, rýže dušená
	1

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Obilný rohlík s pomazán. krémem, sal. okurka, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	pátek
	přesnídávka
	[bookmark: _GoBack]Celozrnný chléb s dýní, pom. cizrnová s vejci, paprika, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – lesní plody
	7

	
	polévka
	Kapustová 
	1

	
	oběd
	Sekaná pečeně, bramborová kaše, paprika
	13,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Špaldové lupínky do mléka, jablko
	1,6,7

	
	
	Mléko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
