

	       pondělí
	přesnídávka
	Chléb, pom. ze sardinek v tomatu, paprika, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – broskev
	7

	
	polévka
	Zelňačka 
	1,7

	
	oběd
	Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem
	1,3,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Chléb s máslem a strouhaná mrkev
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	úterý
	přesnídávka
	Jáhlová kaše s medem, banán
	,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – černý s citrónem
	7

	
	polévka
	Kmínová s tarhoňou
	1,9

	
	oběd
	Obalovaná treska, bramborová kaše, salát z čínského zelí
	1,3,4,7

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Obilný rohlík, pom. z taveného sýra, kedluben, jablko
	1,7

	
	
	Vitakáva, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Kváskový chléb, pom. z červené čočky, kedluben, hruška
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – višeň a bezinka
	7

	
	polévka
	Krémová pol. S karotkou a koliandrem
	

	
	oběd
	Krůtí paprikáš, rýže dušená   
	1,7

	
	nápoj
	Rabarbořík, voda
	

	
	svačina
	Celozrnný chléb s dýní, pomazánkový krém, rajče, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Chléb podmáslový, pom. ředkvičková, paprika, hroznové víno
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – piknik s rooibosem
	7

	
	polévka
	Česneková s krutónky 
	1

	
	oběd
	Vepřové maso pečené, dušená mrkev, brambory vařené
	1,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Banketní houstička, pom. z lučiny a mrkve, jablko
	1,7

	
	
	Bílá káva, čaj
	1,7

	pátek
	přesnídávka
	Opečené tousty, pom. šunková pěna, sal. okurka, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – šípek a ibišek
	7

	
	polévka
	Hrstková pol. s pohankou a zeleninou
	1,9

	
	oběd
	Hovězí maso na celeru, těstoviny, paprika
	1,3,9

	
	nápoj
	sirup, voda
	

	
	svačina
	[bookmark: _GoBack]Ovocná přesnídávka, rohlík 
	1,

	
	
	Mléko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
