

	       pondělí
	přesnídávka
	Chléb, pom. z Cottage a tuňáka, kedluben, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – sladká švestka
	7

	
	polévka
	Kmínová s vejcem
	9,3

	
	oběd
	Obalovaný květák brambory, sal. okurka
	1,3,7

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Chléb se Zlatou Hanou a plátkový sýr, sal. okurka, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	úterý
	přesnídávka
	Kaše z ovesných vloček s ovocnou přesnídávkou, mandarinka
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – piknik s rooibosem
	7

	
	polévka
	Slepičí s kroupami
	1,9

	
	oběd
	Rizoto z bulguru s vepř. masem a zeleninou, červená řepa
	9

	
	nápoj
	Tykvík, voda
	

	
	svačina
	Chléb pom. sýrová, rajče, jablko
	1,7

	
	
	Kefír, čaj
	7

	středa
	přesnídávka
	Celozrnný chléb s dýní, pom, ředkvičková, rajče, htuška
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – lesní plody
	7

	
	polévka
	Zeleninová s jáhlami
	9

	
	oběd
	Čočka na kyselo, šunka, okurka   
	1,

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Domácí pečení – moučník s ovocnou marmeládou
	1,3,7

	
	
	Kakao, čaj
	7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Podmáslový chléb, pom. z míchaných vajíček, sal. okurka, pomeranč
	1,7,3

	
	nápoj
	Mléko, čaj – meruňka a nopál
	7

	
	polévka
	Krémová z pečené zeleniny
	9

	
	oběd
	Kuřecí roláda, bramborová kaše, salát z čínského zelí
	7

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Obilný rohlík s pomazán. krémem, rajče, jablko
	1,7

	
	
	Vitakáva, čaj
	1,7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb, pom. z pečeného masa, rajče, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – broskev a bacopa
	7

	
	polévka
	Sicilská rybí
	1,4,9

	
	oběd
	Vepřové maso na paprice, těstoviny
	1,3,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Špaldové lupínky do mléka
	1,6,7
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Přejeme dobrou chuť  
	
