

	       pondělí
	přesnídávka
	Chléb, pom. zeleninová, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – piknik s rooibosem
	7

	
	polévka
	Beskydská 
	1

	
	oběd
	Žemlovka s jablky
	1,3,7

	
	nápoj
	mléko, čaj, voda
	7

	
	svačina
	Chléb se Zlatou Hanou, vejce vařené, sal. okurka, jablko
	1,3,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	úterý
	přesnídávka
	Podmáslový chléb, pom. z červené čočky, paprika, banán
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – meruňka a nopál
	7

	
	polévka
	Pohanková se zeleninou
	9

	
	oběd
	Vepřové maso pečené, dušená mrkev, brambory
	1,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Chléb s máslem a medem, jablko
	1,7

	
	
	Kakao, čaj
	7

	středa
	přesnídávka
	Opečené tousty, pom. avokádová, sal. okurka, pomeranč
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – sladká švestka
	7

	
	polévka
	Brokolicová  
	

	
	oběd
	Krůtí maso na rajčatech, těstoviny   
	1,3

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Banketní houstička s pomazán. krémem, rajče, jablko
	1,7

	
	
	Vitakáva, čaj
	7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Chléb, pom. šunková pěna, sal. okurka, hruška
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – šípek a ibišek
	7

	
	polévka
	Zeleninová s kuskusem
	9

	
	oběd
	Obalovaná treska, bramborová kaše, salát z čínského zelí
	1,3,7

	
	nápoj
	Melounek, voda
	

	
	svačina
	Obilný rohlík máslem, kedluben, jablko
	1,7

	
	
	Bílá kava, čaj
	1,7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb, pom. špenátová, paprika, jablko
	1,3,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – zázvor a hruška
	7

	
	polévka
	Z vaječné jíšky
	1,3,9

	
	oběd
	Vylítaní ptáčci, rýže dušená
	1,3,10

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Jablečný závin
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	Mléko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
