

	       pondělí
	přesnídávka
	Chléb, pom. cizrnová s vejcem, zelenina, jablko
	1,3,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – šípek a ibišek
	7

	
	polévka
	Dýňová 
	

	
	oběd
	Bramborový guláš, chléb
	1,

	
	nápoj
	Sirup, voda
	7

	
	svačina
	Chléb s taveným sýrem, sal. okurka, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	úterý
	přesnídávka
	Veka, pom. mrkvová s ředkvičkami, sal. okurka, mandarinka
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – piknik s rooibosem
	7

	
	polévka
	Bramborová 
	1,9

	
	oběd
	Krůtí maso na kari, těstoviny
	1,3,

	
	nápoj
	džus, voda
	

	
	svačina
	Rohlík s lučinou, rajče, jablko
	1,7

	
	
	Bílá káva, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Ovocný jogurt, linecký koláček, hroznové víno
	1,3,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – višeň a bezinka
	7

	
	polévka
	Zeleninová s kroupami 
	1,9

	
	oběd
	Segedínský guláš, houskové knedlíky
	1,3,7,

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Sýrová houska, jablko
	1,7

	
	
	Kefír, čaj
	7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Krupicová kaše s kakaem, banán
	7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – sladká švestka
	7

	
	polévka
	Italská cizrnová
	1

	
	oběd
	Aljašská treska zapečená se sýrem, brambory, rajče
	4,7

	
	nápoj
	Tykvík, voda
	

	
	svačina
	Celozrnný chléb s dýním s pomazán. krémem, ledový salát, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb, pom. z Cottage, mrkev, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – zázvor a hruška
	7

	
	polévka
	Ze zeleného hrášku
	1,3,9

	
	oběd
	Kuřecí stehna pečená na majoránce, rýže dušená
	1,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Ovocná přesnídávka, rohlík
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	Mléko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
