

	       pondělí
	přesnídávka
	Chléb, pom. sýrová s eidamem, zelenina, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – sladká švestka
	7

	
	polévka
	Květáková 
	

	
	oběd
	Kuřecí maso na kari, rýže dušená, paprika
	1,

	
	nápoj
	Melounek, voda
	

	
	svačina
	Chléb se Zlatou Hanou a vejce vařené, sal. okurka, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	úterý
	přesnídávka
	Krajanka, rohlík, hroznové víno
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – broskev a bacopa 
	7

	
	polévka
	Kuřecí s kapáním
	1,3,9

	
	oběd
	Hovězí maso na česneku, brambory vařené
	1,

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Obilný rohlík s pomazán. krémem, mrkev, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Opečené tousty, pom. z lučiny a mrkve, ledový salát, mandarinka
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – piknik s rooibosem
	7

	
	polévka
	Bramborová 
	9

	
	oběd
	Vepřový guláš, těstoviny
	1

	
	nápoj
	Tykvík, voda
	

	
	svačina
	Celozrnný croasant, jablko
	1,6

	
	
	Meruňkový kefír, čaj
	7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Jáhlová kaše s medem, pomeranč
	7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – meruňka a nopál
	7

	
	polévka
	Z rybího filé
	1,4,9

	
	oběd
	[bookmark: _GoBack]Máslové řízečky z telecího masa, bramborová kaše, salátová okurka
	1,3,7

	
	nápoj
	Mrkvík, voda
	

	
	svačina
	Chléb s máslem a kedlubna, jablko
	1,7

	
	
	Bílá káva, čaj
	7

	pátek
	přesnídávka
	Vícezrnný chléb, pom. z pečeného masa, paprika, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – šípek a ibišek
	7

	
	polévka
	Brokolicový krém
	

	
	oběd
	Cizrna se zeleninou, chléb
	1,

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Špaldové lupínky do mléka
	1,6,7

	
	
	Mléko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
