

	       pondělí
	přesnídávka
	Vločková kaše, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – višeň a bezinka
	7

	
	polévka
	Kmínová s kapáním
	1,3,9

	
	oběd
	Čočka na cibulce, vejce vařené, okurka
	1,3,

	
	nápoj
	Mrkvík, voda
	

	
	svačina
	Chléb s máslem a salát. Okurka, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	úterý
	přesnídávka
	Ovocná přesnídávka, rohlík, kiwi
	1,

	
	nápoj
	Mléko, čaj – lesní plody
	7

	
	polévka
	Pórková 
	

	
	oběd
	Boloňské špagety sypané sýrem, paprika
	1,3,

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	[bookmark: _GoBack]Chléb s pomazán. krémem. sal. okurka, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Celozrnný chléb s dýní, pom. avokádová, mrkev, banán
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – šípek a ibišek
	7

	
	polévka
	Zeleninová s bulgurem 
	1,9

	
	oběd
	Hamburská vepřová kýta, houskové knedlíky
	1,3,7

	
	nápoj
	Melounek, voda
	

	
	svačina
	Houska s taveným sýrem, rajče, jablko
	1,7

	
	
	Vitakáva, čaj
	1,7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Sedlácký chléb, pom. ze sardinek a fazolí, ledový salát, hruška
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – meruňka a nopál
	7

	
	polévka
	Hrstková s pohankou a zeleninou
	9

	
	oběd
	Krůtí maso v pikantní sťávě, rýže dušená
	1,6,10

	
	nápoj
	Tykvík, voda
	

	
	svačina
	Croasant, jablko
	1

	
	
	Jahodový kefír, čaj
	7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb, pom. cuketová, kedluben, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – broskev a bacopa
	7

	
	polévka
	Kuřecí s květákem
	

	
	oběd
	Kuřecí roláda, bramborová kaše, okurkový salát
	7,

	
	nápoj
	Mrkvík, voda
	

	
	svačina
	Makovka
	1,

	
	
	Bílá káva, čaj
	1,7



Přejeme dobrou chuť  
	
