

	       pondělí
	přesnídávka
	Chléb, pom. cizrnová, zelenina, jablko
	1, ,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – meruňka a nopál
	7

	
	polévka
	Z vaječné jíška
	1,3,9

	
	oběd
	Bramborový guláš, vícezrnný chléb
	1,

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Celozrnný croasant, jablko 
	1

	
	
	Bílá káva, čaj
	1,7

	úterý
	přesnídávka
	Chléb, pom. ze sardinek, sal. okurka, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – višeň a bezinka
	7

	
	polévka
	Krupicová s vejcem
	1,3,9

	
	oběd
	Rizoto z bulguru, zelenina a vepřového masa, sal. okurka
	9

	
	nápoj
	Mrkvík, voda
	

	
	svačina
	Sýrová houska, jablko
	1,7

	
	
	[bookmark: _GoBack]Jahodový kefír, čaj
	7

	středa
	přesnídávka
	Sedlácký chléb, pom. kedlubnová, paprika, pomeranč
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – piknik s rooibosem
	7

	
	polévka
	Bramborová krémová
	1,9

	
	oběd
	Špecle se skořicovým cukrem a máslem
	1,3,7

	
	nápoj
	Sirup, voda, mléko
	7

	
	svačina
	Chléb s plátkový sýrem, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Cibulový chléb, pom. šunková pěna, kedluben, banán
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – meruňka a nopál
	7

	
	polévka
	Slepičí s těstovinou a masem
	1,3,9

	
	oběd
	Cizrna se zeleninou, celozrnný chléb
	1,9

	
	nápoj
	Mrkvík, voda
	

	
	svačina
	Chléb s taveným sýrem, jablko
	1,7

	
	
	Bílá káva, čaj
	7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb, pom. falešná humrová z mrkve, paprika, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – sladká švestka
	7

	
	polévka
	Zeleninová se špenátovými nočky
	1,3,9 

	
	oběd
	Boloňské špagety
	1,3

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Špaldové lupínky do mléka
	1,6,7

	
	
	Mléko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
