

	       pondělí
	přesnídávka
	Chléb, pom. z rybího filé a duo mrkve, zelenina, jablko
	1, 4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – meruňka a nopál
	7

	
	polévka
	Rajská s rýží
	1

	
	oběd
	Zapečené těstoviny se sýrem a brokolicí, rajče
	1,3,7

	
	nápoj
	Tykvík, voda
	

	
	svačina
	Chléb se Zlatou Hanou + kedluben, jablko 
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	úterý
	přesnídávka
	Podmáslový chléb, pom. celerová, rajče, banán 
	1,7,9

	
	nápoj
	Mléko, čaj – sladká švestka
	7

	
	polévka
	Zeleninová s kuskusem
	1,9

	
	oběd
	Čevabčičí, brambory vařené, salát z čínského zelí
	1,3,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Sýrová houska, jablko
	1,7

	
	
	Meruňkový kefír, čaj
	7

	středa
	přesnídávka
	Vločková kaše s přesnídávkou, pomeranč
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – piknik s rooibosem
	7

	
	polévka
	Dýňová
	

	
	oběd
	Čočka na cibulce, párek Burundo(rybí), okurka
	1,4

	
	nápoj
	[bookmark: _GoBack]Rebarbořík, voda
	

	
	svačina
	Veka s pomazán. krémem, rajče, jablko
	1,7

	
	
	Vitakáva, čaj
	1,7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Cibulový chléb, pom. mrkvová s ředkvičkami, ledový salát, hrušky
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – višeň a bacopa
	7

	
	polévka
	Krupicová s vejcem
	1,3,9

	
	oběd
	Vepřové maso pečené, špenát dušený, bramborové knedlíky
	1,3,7

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Žitný chléb s máslem a plátkový sýr, sal. okurka, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb, pom. z lučiny a česneku, sal. okurka, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – šípek  a ibišek
	7

	
	polévka
	Cizrnová s krutónky
	1 

	
	oběd
	Krůtí ragů, rýže dušená
	1

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Domácí pečení – mramorový řez
	1,3

	
	
	Mléko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
