

	       pondělí
	přesnídávka
	Chléb, pom . ze sardinek v tomatu, zelenina, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – meruňka a nopál
	7

	
	polévka
	Kukuřičná 
	1

	
	oběd
	Bramborové noky se špenátem, č. paprika
	1,3,

	
	nápoj
	Sirup ,voda
	

	
	svačina
	Chléb s máslem a vejce vařené, jablko
	1,3,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	úterý
	přesnídávka
	Opečené tousty, pom. okurková, rajče, hruška
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – piknik s rooibosem
	7

	
	polévka
	Z rybího filé 
	1,4

	
	oběd
	Hamburská vepřová kýta, houskové knedlíky
	1,3,7

	
	nápoj
	Sirup,  voda
	

	
	svačina
	Vícezrnný chléb se Zlatou Hanou, rajče, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Sedlácký chléb, pom. drožďová, paprika, pomeranč
	1,3,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – šípek a ibišek
	7

	
	polévka
	Kuřecí s masem a tarhoňou
	1,9

	
	oběd
	Zapečené těstoviny s krůtím masem a zeleninou, sal. okurka
	1,3,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Obilný rohlík s pomazán. krémem, paprika, jablko
	1,7

	
	
	Vitakáva, čaj
	1,7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Veka, pom. z červené čočky, kedluben, pomeranč
	1,,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – zázvor a hruška
	7

	
	polévka
	Zeleninová s dýní
	9

	
	oběd
	Cizrnový guláš, chléb
	1,

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Ovocná přesnídávka, rohlík
	1,

	
	
	Mléko, čaj
	7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb, pom. celerová, kedluben, jablko
	1,7,9

	
	nápoj
	Mléko, čaj – sladká švestka
	7

	
	polévka
	Ze zelného hrášku a kukuřice
	

	
	oběd
	Rizoto z bulguru a krůtího masa, okurka
	

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Špaldové lupínky do mléka
	1,6,7
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Přejeme dobrou chuť  
	
