

	       pondělí
	přesnídávka
	Chléb, pom. švédská, zelenina, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – meruňka a nopál
	7

	
	polévka
	Jáhlová pol. se zeleninou a droždím
	1,3,9

	
	oběd
	Bramborové noky se špenátem
	1,3

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Chléb s máslem vejce vařené, sal. okurka, jablko
	1,3,7,

	
	
	Mléko, čaj
	7

	     úterý
	přesnídávka
	Cibulový chléb, pom. ředkvičková, sal. okurka, hruška
	1, ,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – sladká švestka
	7

	
	polévka
	Cuketová 
	

	
	oběd
	Kuřecí maso na paprice, těstoviny
	1,3,7

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Vícezrnný chléb s pomazám. krémem, kedluben, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Opečené tousty, pom. z taveného sýra, kedluben, pomeranč
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – zázvor a hruška
	7

	
	polévka
	Květáková s pečenou cizrnou
	1

	
	oběd
	Srbské rizoto z vepřového masa a bulguru, rajče
	1,

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Perník, jablko
	1,3,

	
	
	Jahodový kefír, čaj
	,7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Žitný chléb, pom. z míchaných  vajíček, paprika, banán
	1,3,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – piknik s roobosem
	7

	
	polévka
	Kmínová s kapáním
	1,3,9

	
	oběd
	Krůtí maso v mrkvi, brambory vařené
	1,

	
	nápoj
	Rebarbořík, voda
	

	
	svačina
	Chléb, pom. z lučiny a pažitky, ledový salát, jablko
	1,7

	
	
	Bílá káva,  čaj
	1,7

	pátek
	přesnídávka
	Veka, pom. ze surimi tyčinek, ledový salát, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – broskev
	7

	
	polévka
	Pórková s vejci
	1,3

	
	oběd
	[bookmark: _GoBack]Cizrna s mletým masem, chléb
	1

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Ovocná přesnídávka, rohlík
	1

	
	
	Mléko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
