

	       pondělí
	přesnídávka
	Žitný chléb, pom. šunková pěna, paprika, jablko
	1,,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – zázvor a hruška
	7

	
	polévka
	kapustová
	1,3,9

	
	oběd
	Rybí prsty, bramborová kaše, paprika
	1,3,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	[bookmark: _GoBack]Chléb s máslem a plátkový sýr, sal. okurka, jablko
	1,7,

	
	
	Mléko, čaj
	7

	     úterý
	přesnídávka
	Jáhlová kaše s medem, banán
	1, ,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – černý s citrónem
	7

	
	polévka
	Bramborová krémová s bulgurem
	1,9

	
	oběd
	Karlovarský guláš, těstoviny
	1,3,

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Chléb se Zlatou Hanou, kedluben, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Opečené tousty, pom. avokádová, sal. okurka, pomeranč
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – broskev
	7

	
	polévka
	Kuřecí s masem a kuk-kusem
	1,9

	
	oběd
	Vepřové maso zapečené se špagetami a sýrem, salát z čínského zelí
	1,3

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Celozrnný croasant, jablko
	1,

	
	
	Jahodový kefír, čaj
	,7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Cibulový chléb, pom. z cizrny se strouhaným sýrem, rajče, hruška
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – ovocný punč jablko
	7

	
	polévka
	Kulajda 
	1,7

	
	oběd
	Krůtí maso na žampionech, rýže dušená
	1,

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Obilný rohlík s pomazán. krémem, jablko
	1,7

	
	
	Bílá káva,  čaj
	1,7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb, pom. ze sýra Cottage s tuňákem, paprika, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – sladká švestka
	7

	
	polévka
	Zeleninová s tarhoňou
	1,3

	
	oběd
	Sekaná pečeně, brambory vařené, rajče
	1,3

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Vánočka 
	1

	
	
	kakao, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
