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	přesnídávka
	Chléb, pom. ze sýra eidam, zelenina, pomeranč
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	nápoj
	Mléko, čaj – piknik s rooibosem
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	polévka
	Brokolicový krém
	

	
	oběd
	Pangaus pečený na bylinkovým másle, bramborová kaše, rajče
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	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Podmáslový chléb s máslem, kedluben, jablko
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	Mléko, čaj
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	přesnídávka
	Veka, dip z mrkve a červené čočky, sal. okurka, pomeranč
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	nápoj
	Mléko, čaj – meruňka nopál
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	polévka
	Ze žlutého hrachu s kokosovým mlékem
	

	
	oběd
	Kuřecí játra na cibulce, rýže dušená
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	Džus, voda
	

	
	svačina
	Celozrnný croasant, jablko
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	Kefír, čaj
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	přesnídávka
	Vícezrnný chléb, pom. ředkvičková, sal. okurka, banán
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	nápoj
	Mléko, čaj - broskev
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	Zeleninová se sýrovým kapáním
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	Koprová omáčka, vejce vařené, houskové knedlíky
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	Sirup, voda
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	Rohlík s pomazán. krémem, paprika, jablko
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	přesnídávka
	Opečené tousty, pom. celerová, paprika, mandarinka
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	Mléko, čaj – ovocný punč jablko
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	polévka
	 Pohanková se zeleninou 
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	oběd
	Vepřové maso pečené, brambory vařené, dušená zelenina na másle
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	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Chléb, pom. z taveného sýra, sal. okurka, jablko
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	Bílá káva, čaj
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	přesnídávka
	Ovocná přesnídávka, rohlík
	1,

	
	nápoj
	Mléko, čaj – zázvor a hruška
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	polévka
	Dýňová s krutónky
	1,

	
	oběd
	Zapečené těstoviny s uzeným masem, zelný salát s mrkví
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	Džus, voda
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Přejeme dobrou chuť  
	
