

	       pondělí
	přesnídávka
	Chléb, pom. z fazolí a sardinek, paprika, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj  -meruňka a nopál
	7

	
	polévka
	Zeleninová s tarhoňou
	1,9

	
	oběd
	Dukátové buchtičky s vanilkový krémem
	1,3,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Chléb s máslem a vejce vařené, kedluben, jablko
	1,3,7,

	
	
	Mléko, čaj
	7

	     úterý
	přesnídávka
	Opečené tousty, pom. z avokáda, paprika, kiwi
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – piknik s rooibosem
	7

	
	polévka
	Ze žlutého hrachu a kokosového mléka
	

	
	oběd
	Boloňské špagety, sypané sýrem
	1,3,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Rohlík se Zlatou Hanou, sal. okurka, jablko
	1,7

	
	
	Bílá káva, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Tvaroháček, rohlík, mandarinka
	1,7,

	
	nápoj
	Mléko, čaj – broskev
	7

	
	polévka
	Bramboračka 
	1,9

	
	oběd
	Hrachová kaše, párek, okurka
	4

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Sýrová houska, jablko
	1,7

	
	
	Jahodový kefír, čaj
	7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Vícezrnný chléb, pom. z lučiny a mrkve, led. salát, pomeranč
	1,7,

	
	nápoj
	Mléko, čaj – ovocný punč - jablko
	7

	
	polévka
	Pohanková se zeleninou
	9

	
	oběd
	Kuřecí maso na čínský způsob, rýže dušená
	

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Domácí pečení - křehké ovesné řezy, jablko
	1,3,

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb, pom. cizrnová, ledový salát, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – černý s citrónem
	7

	
	polévka
	Zeleninová s rýží
	9

	
	oběd
	Segedínský guláš, houskové knedlíky
	1,3,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	[bookmark: _GoBack]Chléb s pomazán. krémem, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
