

	       pondělí
	přesnídávka
	Chléb, pom. sýrová, zelenina, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj  - rooibos a ovoce
	7

	
	polévka
	Mrkvová 
	1

	
	oběd
	Pangasius s bylinkovou krustou, bramborová kaše, sal. okurka
	1,4,7

	
	nápoj
	Sirup, voda       
	

	
	svačina
	Obilný rohlík se Zlatou Hanou a kedluben, jablko
	1,7,

	
	
	Mléko, čaj
	7

	     úterý
	přesnídávka
	Opečené tousty, pom. z lučiny, ledový salát, mandarinka
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – černý s citrónem
	7

	
	polévka
	Zimní zeleninová s ovesnými vločkami 
	1,9

	
	oběd
	[bookmark: _GoBack]Krůtí maso na houbách (hlíva ústřičná), rýže dušená
	1,

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Chléb, pom. z tav. sýra, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Podmáslový chléb, pom. z krabích tyčinek, paprika, hruška
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – zázvor a hruška
	7

	
	
	Kuřecí s pórkem
	

	
	oběd
	Obalovaný květák, brambory vařené, salát z čínského zelí
	1,3,7

	
	nápoj
	Sirup,  voda
	

	
	svačina
	Celozrnný  croasant, jablko
	1

	
	
	Jahodový kefír, čaj
	7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Kaše z ovesných vloček, hruška
	1,7,

	
	nápoj
	Mléko, čaj – mango a růže
	7

	
	polévka
	Zeleninová s drožďovými nočky
	1,3,9

	
	oběd
	Zapečené těstoviny s kuřecím masem a zeleninou, sal. okurka
	1,3,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Chléb s pomazán. krémem, sal. okurka, jablko
	1,7

	
	
	Vitakáva, čaj
	1,7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb Hitpan pom. celerová, paprika, jablko
	1,7,9

	
	nápoj
	Mléko, čaj – broskev
	7

	
	polévka
	Hrachová s krutónky
	1

	
	oběd
	Bramborové noky s masovým posypem a cibulkou
	1,3

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Špaldové lupínky do mléka
	1,

	
	
	Mléko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
