

	       pondělí
	přesnídávka
	Chléb, pom. z tuňáka, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj  - ovocný punč - jablko
	7

	
	polévka
	Drůbeží vývar s masem a zeleninou
	9

	
	oběd
	Zapečené těstoviny s brokolicí a sýrem
	1,3,7

	
	nápoj
	Sirup, voda       
	

	
	svačina
	Chléb se Zlatou Hanou, vejce vařené, rajče, jablko
	1,3,7,

	
	
	Mléko, čaj
	7

	     úterý
	přesnídávka
	Sedlácký chléb, pom. pohanková s lučinou, rajče, pomeranč
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – broskev
	7

	
	polévka
	Beskydská  
	1,9

	
	oběd
	Kuřecí maso na čínský způsob, rýže dušená
	

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Obilný rohlík s máslem, kedluben, jablko
	1,7

	
	
	Vitakáva, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Cereální chléb, pom. z červené čočky, ledový salát, banán
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – pomeranč a meduňka
	7

	
	
	Krémová pol. s karotkou a koliandrem
	

	
	oběd
	Obalovaný Pangas, bramborová kaše, salát z čínského zelí
	1,3,4,7

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Veka s pomazán. krémem, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Veka, pom. celerová, paprika, hruška
	1,7,9

	
	nápoj
	Mléko, čaj – mango a růže
	7

	
	polévka
	Zeleninová s kuskusem
	9

	
	oběd
	Hrachová kaše, vejce vařené, chléb
	3,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Chléb s lučinou, mrkev, jablko
	1,7

	
	
	Bílá káva, čaj
	1,7

	pátek
	přesnídávka
	Opečené tousty, pom. šunková pěna, paprika, jablko
	[bookmark: _GoBack]1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – hruška a karob
	7

	
	polévka
	Jáhlová se zeleninou
	9

	
	oběd
	Vepřová kýta na paprice, houskové knedlíky
	1,3,7

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Sladký loupák
	1,

	
	
	Mléko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  
	
