

	       pondělí
	přesnídávka
	Chléb, pom. z cizrny a sardinek, ledový salát, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj  - meruňka a nopál
	7

	
	polévka
	Zeleninová se špeclemi
	1,3,9

	
	oběd
	Hrachová kaše, šunka dušená, okurka
	7

	
	nápoj
	Sirup, voda       
	

	
	svačina
	[bookmark: _GoBack]Chléb s máslem a vejce vařené, paprika, jablko
	1,3,7,

	
	
	Mléko, čaj
	7

	     úterý
	přesnídávka
	Chléb, pom. drožďová, kedluben, banán
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – černý s citrónem
	7

	
	polévka
	Krémová z pečené zeleniny  
	9

	
	oběd
	Italský guláš Zbruf, rýže vařená
	1,

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Veka s pomazán. krémem, rajče, jablko
	1,7

	
	
	Vitakáva, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Chléb Activpan, pom. zeleninová, rajče, pomeranč
	1,7,

	
	nápoj
	Mléko, čaj – hruška a karob
	7

	
	polévka
	Cizrnová s krutónky
	1

	
	oběd
	Vepřové maso v mrkvi, brambory vařené
	1,

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Celozrnný croasant, jablko
	1,

	
	
	Kefír, čaj
	7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Chléb, pom. mrkvová s ředkvičkami, ředkvičky, pomeranč
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – mango a růže
	7

	
	polévka
	Brokolicová 
	

	
	oběd
	Krůtí maso na rozmarýnu, těstoviny
	1,3

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Domácí pečení – křehké řezy
	1,3,7

	
	svačina
	Kakao, čaj
	1,7

	pátek
	přesnídávka
	Cereální chléb, pom. z krabích tyčinek, paprika, jablko
	1,3,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – broskev
	7

	
	polévka
	Italská polévka se zeleninou
	9

	
	oběd
	Halušky se zelím, vepřové maso pečené
	1,3,

	
	nápoj
	sirup, voda
	

	
	svačina
	Makovka, jablko
	1,3

	
	
	Bílá káva, čaj
	1,7



Přejeme dobrou chuť  
	
