

	       pondělí
	přesnídávka
	Chléb, pom. z tuňáka, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj  - ovocný punč - jablko
	7

	
	polévka
	Květáková s pórkem
	1,

	
	oběd
	Bramborové noky se špenátem, paprika
	1,

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Chléb se Zlatou Hanou, kedluben, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	     úterý
	přesnídávka
	Cibulový chléb, pom. celerová, sal. okurka, pomeranč
	1,7,9

	
	nápoj
	Mléko, čaj – broskev
	7

	
	polévka
	Fazolová se zeleninou
	1,

	
	oběd
	Masové koule v rajské omáčce, těstoviny
	1,3

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Chléb, pom. z taveného sýra, mrkev, jablko
	1,7

	
	
	Bílá káva, čaj
	7,1

	středa
	přesnídávka
	Ovocný jogurt, rohlík
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – meruňka a nopál
	7

	
	polévka
	Z vaječné jíšky
	1,3,9

	
	oběd
	[bookmark: _GoBack]Vepřová kýta na žampionech,  houskové knedlíky
	1,3,7

	
	nápoj
	Mrkvík, voda
	

	
	svačina
	Chléb s lučinou a pažitkou, sal. okurka, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Opečené tousty, pom. šunková pěna, ledový salát, banán
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – hruška a carob
	7

	
	polévka
	Brokolicový krém
	

	
	oběd
	Obalovaný Pangas, bramborová kaše, salát z čínského zelí
	1,3,4,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Obilný rohlík s pomazán. krémem, sal. okurka, jablko 
	1,7

	
	
	Vitakáva, čaj
	1,7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb kváskový, dip z červené čočky a mrkve, ledový salát, jablko
	1,,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj –  rooibos a ovoce
	7

	
	polévka
	Zeleninová jemná
	9

	
	oběd
	Hovězí Znojemská pečeně, rýže dušená
	1,

	
	nápoj
	Tykvík, voda
	

	
	svačina
	Pohankové lupínky do mléka, jablko
	1

	
	
	Mléko, čaj
	7


véds
Přejeme dobrou chuť  ;
	
