

	       pondělí
	přesnídávka
	Chléb, pom. z tuňáka, paprika, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj  - broskev
	7

	
	polévka
	Gulášová 
	1,

	
	oběd
	Bramborové šišky se strouhankou
	1,3

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Rohlík se Zlatou Hanou, čínské zelí, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	     úterý
	přesnídávka
	Opečené tousty, pom. z lučiny a pažitky, ledový salát, pomeranč
	1,7,

	
	nápoj
	Mléko, čaj – mango a růže
	7

	
	polévka
	brokolicová 
	

	
	oběd
	Kuřecí maso na čínský způsob, rýže dušená
	

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Domácí pečení  -  Red Velvet
	1,3,7

	
	
	Bílá káva, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Chléb Actipan, pom. z míchaných vajíček, paprika, banán
	1,3,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – piknik s rooibosem
	7

	
	polévka
	Jáhlová se zeleninou
	9

	
	oběd
	Krůtí maso na paprice, těstoviny
	1,3,7

	
	nápoj
	Tykvík, voda
	

	
	svačina
	Knäkebrod s pomazán. krémem, kedluben, jablko
	1,7

	
	
	Vitakáva, čaj
	1,7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Kváskový chléb, pom. z červené čočky, kedluben, mandarinka
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – zázvor a hruška
	7

	
	polévka
	Rybí polévka se smetanou
	1,4,7

	
	oběd
	Sekaná pečeně, bramborová kaše, sal. okurka
	1,3,7

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Vícezrnný croasant, jablko
	1,

	
	
	Jahodový kefír, čaj
	7

	pátek
	přesnídávka
	Chléb, pom. špenátová, paprika, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – ovocný punč - jablko
	7

	
	polévka
	Krémová po. S karotkou a koliandrem
	1

	
	oběd
	Srbské rizoto sypané sýrem, červená řepa
	7

	
	nápoj
	Sirup, čaj
	

	
	svačina
	Ovocná přesnídávka, rohlík
	1

	
	
	[bookmark: _GoBack]Mléko, čaj
	7


véds
Přejeme dobrou chuť  ;
	
