

	       pondělí
	přesnídávka
	Chléb, pom. ze sardinek a fazolí, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj  - zázvor a hruška
	7

	
	polévka
	Z vaječné jíšky
	1,

	
	oběd
	Obalovaný Pangasius, bramborová kaše, paprika
	1,3,4,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Chléb s máslem, vejce vařené, paprika, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	     úterý
	přesnídávka
	Cibulový chléb, pom. zeleninová, ledový salát, banán
	1,7,

	
	nápoj
	Mléko, čaj – meruňka a nopál
	7

	
	polévka
	Cuketová s krtutónky
	1

	
	oběd
	Masové koule v rajské omáčce, těstoviny
	1,3,

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Cereální houska s pom. z taveného sýra, kedluben, jablko
	1,7

	
	
	Vitakáva, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Jogurt + rohlík, pomeranč
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – černý s citrónem
	7

	
	polévka
	Zeleninová s drožďovým kapáním
	1,3,9

	
	oběd
	Krůtí maso na žampionech, rýže dušená
	1

	
	nápoj
	Mrkvík, voda
	

	
	svačina
	Podmáslový chléb s pomazán. krémem, kedluben, jablko
	1,7

	
	
	Bílá káva, čaj
	1,7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Vícernný chléb, pom. celerová, paprika, mandarinka
	1,7,9

	
	nápoj
	Mléko, čaj – broskev
	7

	
	polévka
	[bookmark: _GoBack]Česneková s brambory
	1

	
	oběd
	Zeleninové ragů s červenou čočkou, špagety, sýr
	1,3,7

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Domácí pečení - skořicovník
	1,3

	
	
	Kakao, čaj
	7

	pátek
	přesnídávka
	Veka, pom. z krabích tyčinek, ledový salát, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – růže a mango
	7

	
	polévka
	Zimní luštěninová
	1

	
	oběd
	Haše, brambory vařené, zelí dušené
	1

	
	nápoj
	Sirup, čaj
	

	
	svačina
	Pohankové lupínky do mléka, jablko
	1

	
	
	Mléko, čaj
	7


véds
Přejeme dobrou chuť  ;
	
