

	       pondělí
	přesnídávka
	Chléb, pom. ze sardinek v tomatu, zelenina, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj  - rooibos a ovoce
	7

	
	polévka
	Krupicová 
	1,9

	
	oběd
	Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem
	1,3,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Obilný rohlík se Zlatou Hanou, kedluben, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	     úterý
	přesnídávka
	Cibulový chléb, pom. vaječná, paprika, mandarinka
	1,3,7,

	
	nápoj
	Mléko, čaj – broskev
	7

	
	polévka
	Zeleninová s kuskusem
	1,9

	
	oběd
	Vepřové maso v kapustě, brambory vařené
	1,

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Chléb s máslem a plátkový sýr, kedluben, jablko
	1,7

	
	
	Bílá káva, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Cereální chléb, pom. z ředkviček a lučiny, paprika, banán
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – ovocný punč - jablko
	7

	
	polévka
	Z pečené celeru s krutónky
	1,9

	
	oběd
	Krůtí maso na kari, těstoviny
	1,3

	
	nápoj
	Mrkvík, voda
	

	
	svačina
	Vícezrnný croasant, jablko
	1,

	
	
	Kefír, čaj
	,7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Jáhlová kaše s medem, pomeranč
	7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – růže a mango
	7

	
	polévka
	Kuřecí s masem a těstovinou
	1,3,9

	
	oběd
	Hrachová kaše, vejce vařené, okurka, cereální chléb
	1,3

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Rohlík, pom. z lučiny a sýra, kedluben, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	pátek
	přesnídávka
	Veka, pom. cuketová, paprika, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – meruňka a nopál
	7

	
	polévka
	Pohanková se zeleninou
	9

	
	oběd
	Vylítaní ptáčci, rýže dušená
	1,3,10

	
	nápoj
	Sirup, čaj
	

	
	svačina
	[bookmark: _GoBack]Ovocná přesnídávka, veka
	1

	
	
	Mléko, čaj
	7


véds
Přejeme dobrou chuť  ;
	
