

	       pondělí
	přesnídávka
	Chléb, pom. švédská, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj  - broskev
	7

	
	polévka
	Hrachová s houstičkou
	1,

	
	oběd
	Kuřecí roláda, bramborová kaše, sal. okurka
	7

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Obilný rohlík se Zlatou Hanou, sal. okurka, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	     úterý
	přesnídávka
	Krupicová kaše s máslem a kakaem
	1,7,

	
	nápoj
	Mléko, čaj – rooibos s ovocem
	7

	
	polévka
	Kuřecí s těstovinou a masem 
	1,3,9

	
	oběd
	Cizrna se zeleninou, chléb
	1,

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Cibulový chléb, pom. ze sýra Cottage, paprika, jablko
	1,7

	
	
	Bílá káva, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	Cereální chléb, pom. vajíčková, paprika, jablko
	1,3,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – broskev
	7

	
	polévka
	Zeleninová s kapáním
	1,3,9

	
	oběd
	Hovězí maso na celeru, těstoviny
	1,3,9

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Rohlík s máslem a plátkový sýr, kedluben, jablko
	1,7

	
	
	Vitakáva, čaj
	1,7

	čtvrtek
	přesnídávka
	Opečené tousty, pom. z avokáda, rajče, pomeranč
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj - broskev
	7

	
	polévka
	Z červené čočky
	1,

	
	oběd
	Filé zapečené se sýrem, brambory vařené, salát z čínského zelí
	4,7

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Vícezrnný chléb, pom. z lučiny a mrkve, rajče, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	pátek
	přesnídávka
	[bookmark: _GoBack]Chléb, pom. okurková, paprika, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj - broskev
	7

	
	polévka
	Zeleninová s vejcem
	3,9

	
	oběd
	Hamburská vepřová kýta, houskové knedlíky
	1,3,7,9

	
	nápoj
	Sirup, čaj
	

	
	svačina
	Makovka, jablko
	1

	
	
	Granko, čaj
	7


véds
Přejeme dobrou chuť  ;
	
