

	       pondělí
	přesnídávka
	Chléb, pom. špenátová, zelenina, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj  - zázvor a hruška
	7

	
	polévka
	Hrstková s pohankou
	1,9

	
	oběd
	Bramborové šišky se strouhankou 
	1,3,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Obilný rohlík se Zlatou Hanou, kedluben
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	     úterý
	přesnídávka
	Cibulový chléb, pom. zeleninová, kedluben, mandarinka
	1,7,

	
	nápoj
	Mléko, čaj – rooibos a ovoce
	7

	
	polévka
	Brokolicová 
	

	
	oběd
	Masové koule v rajské omáčce, těstoviny
	1,3,

	
	nápoj
	Mrkvík, voda
	

	
	svačina
	Chléb, pom. z lučiny a pažitky, jablko
	1,7

	
	
	Vitakáva, čaj
	1,7

	středa
	přesnídávka
	[bookmark: _GoBack]Veka, pom. salátová, mrkev, hruška
	1,7,

	
	nápoj
	Mléko, čaj – meruňka a nopál
	7

	
	polévka
	Z pečeného celeru s krutónky
	1,9

	
	oběd
	Kuřecí maso na kari, rýže dušená
	1,

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Vícezrnný croasant, jablko
	1

	
	
	Vanilkový kefír, čaj
	1

	čtvrtek
	přesnídávka
	Opečené tousty, pom. avokádová, rajče, banán
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj  - růže a mango
	7

	
	polévka
	Kuřecí s masem a kuskusem
	1,9

	
	oběd
	Krůtí karbanátek s kapustou a sýrem, bramborová kaše, okurkový salát
	1,3,7

	
	nápoj
	Melounek, voda
	

	
	svačina
	Chléb Actipan s pomazán. krémem, jablko
	1,7

	
	
	Bílá káva, čaj
	7

	pátek
	přesnídávka
	Ovocná přesnídávka, veka
	1,

	
	nápoj
	Mléko, čaj – broskev
	7

	
	polévka
	Zeleninová se strouháním
	1,3,9

	
	oběd
	Segedínský guláš, houskové knedlíky
	1,3,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Knäkebrod s lučinou a sýrem, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7


véds
Přejeme dobrou chuť  ;
	
