

	Pondělí

	přesnídávka
	Chléb, pom. z tresčích jater, sal. okurka, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – rooibos a ovoce
	7

	
	polévka
	Čočková 
	1,

	
	oběd
	Bramborové noky se špenátem, červená paprika
	1,3,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Cereální chléb s máslem a kedluben, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	     Úterý

	přesnídávka
	Cereální chléb, pom. z míchaných vajíček, kedluben, jablko
	1,3,7,

	
	nápoj
	Mléko, čaj – zázvor a hruška
	7

	
	polévka
	Česneková s bramborem
	

	
	oběd
	[bookmark: _GoBack]Vepřová kýta na smetaně, bulgur
	1,7

	
	nápoj
	Tykvík, voda
	

	
	svačina
	Chléb s pomazán. krémem, kedluben, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	Středa

	přesnídávka
	
	1,7,

	
	nápoj
	
	7

	
	polévka
	
	 1,3,9

	
	oběd
	STÁTNÍ   SVÁTEK
	1

	
	nápoj
	
	

	
	svačina
	
	1,7

	
	
	
	1,7

	Čtvrtek

	přesnídávka
	Kváskový chléb, pom. ředkvičková, sal. okurka, hruška
	1,7,

	
	nápoj
	Mléko, čaj – tropico
	7

	
	polévka
	Hrachová s krutónky
	1

	
	oběd
	Zapečené těstoviny s kuřecím masem a květákem, sal. z čínského zelí s mrkví
	1,3,7

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Bulka s dýňovými semínky, jablko
	1,

	
	
	Meruňkový kefír, čaj
	7

	Pátek

	přesnídávka
	Chléb, pom. z lučiny a mrkve, ledový salát, hruška
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj- černý s citrónem
	7

	
	polévka
	Brokolicový krém
	7

	
	oběd
	Filé pečené na bylinkovém másle, brambory vařené, čer. paprika
	4,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Veka s máslem a džemem, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	



Přejeme dobrou chuť  ;
	
