

	Pondělí

	přesnídávka
	Chléb, pom. z tuňáka, sal. okurka, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj - broskev
	7

	
	polévka
	Dýňová s krutónky
	1,7

	
	oběd
	Bramborové šišky s máslem a strouhankou
	1,3,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Špaldová houstička, jablko
	1,

	
	
	Jahodový kefír, čaj
	7

	     Úterý

	přesnídávka
	Cereální chléb, pom. z červené řepy, ledový salát, hruška
	1,7,

	
	nápoj
	Mléko, čaj – rooibos a ovoce
	7

	
	polévka
	Zeleninová s kapáním
	1,3,9

	
	oběd
	Hamburská vepřová kýta, houskové knedlíky
	1,3,7

	
	nápoj
	Mrkvík, voda
	

	
	svačina
	Chléb s máslem a plátkový sýr, sal. okurka, jablko
	1, 7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	Středa

	přesnídávka
	Kváskový chléb, pom. cuketová, rajče, hruška
	1,7,

	
	nápoj
	Mléko, čaj – piknik a rooibos
	7

	
	polévka
	Krémová polévka z rybího filé
	 4,9,

	
	oběd
	Kuřecí stehna pečená, brambory vařené, salát z čínského zelí
	7

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Vícezrnná houstička s pomazán. krémem, jablko
	1,7

	
	
	Vitakáva, čaj
	1,7

	Čtvrtek

	přesnídávka
	Veka, dip z červené čočky a mrkve, paprika, broskev
	1,7,

	
	nápoj
	Mléko, čaj – pomeranč a meduňka
	7

	
	polévka
	Krupicová s vejci
	1,3,9

	
	oběd
	Hovězí maso na celeru, těstoviny
	1,3,9

	
	nápoj
	sirup, voda
	

	
	svačina
	Chléb s máslem, kedluben, jablko
	1,7

	
	
	Bílá káva, čaj
	1,7

	Pátek

	přesnídávka
	Chléb, pom. šunková pěna, paprika, jablko
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj- mango a růže
	7

	
	polévka
	[bookmark: _GoBack]Zeleninová s tarhoňou
	1,9

	
	oběd
	Obalovaný filet z Hejka, bramborová kaše, paprika
	1,3,4,7

	
	nápoj
	Tykvík, voda
	

	
	svačina
	Loupák, jablko
	1,

	
	
	Kakao, čaj\
	



Přejeme dobrou chuť  ;
	
