

	Pondělí

	přesnídávka
	Chléb, pom. ze sardinek v tomatu, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – broskev
	7

	
	polévka
	Zeleninová s kapáním
	13,9

	
	oběd
	Nudle s mákem
	1,3

	
	nápoj
	Čaj , voda
	

	
	svačina
	Chléb se Zlatou Hanou, paprika, jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	     Úterý

	přesnídávka
	Opečené tousty, pom. z červené řepy, paprika, hruška
	1,7,

	
	nápoj
	Mléko, čaj – tropico
	7

	
	polévka
	Slepičí s kuskusem
	1,9

	
	oběd
	Zapečené těstoviny se zeleninou, salátová okurka
	1,3,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb s máslem a strouhaným sýrem, mrkev, jablko
	1,7

	
	
	Vitakáva, čaj
	1,7

	Středa

	přesnídávka
	Vícezrnný chléb, cizrnová, kedluben, banán
	1,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – rooibos a ovoce
	7

	
	polévka
	Krémová s karotkou a kolianderm
	

	
	oběd
	Vepřové kostky s pórkem, brambory vařené
	1,

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb, pom. sýrová, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	,7

	Čtvrtek

	přesnídávka
	Vločková kaše, pomeranč
	1,7,

	
	nápoj
	Mléko, čaj – zázvor a hruška
	7

	
	polévka
	Kmínová s vejci
	3,9

	
	oběd
	Cizrnový guláš s mletým masem, chléb
	1,

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Rohlík s pomazán. krémem, kedluben, jablko
	1,7

	
	
	Jahodový kefír, čaj
	1,7

	Pátek

	přesnídávka
	Chléb, pom. z míchaných vajíček, sal. okurka, jablko
	1,7,

	
	nápoj
	Mléko, čaj – černý s citrónem
	7

	
	polévka
	Pohanková se zeleninou
	9

	
	oběd
	[bookmark: _GoBack]Krůtí prsa na čínský způsob, rýže dušená
	1

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Domácí pečení – mramorové řezy
	1,3,

	
	
	Mléko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  ;
	
