

	Pondělí

	přesnídávka
	Chléb, pom. z tresčích jater, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – tropico
	7

	
	polévka
	Brokolicový krém
	

	
	oběd
	Bramborové šišky se strouhankou
	1,3,7

	
	nápoj
	Čaj , voda
	

	
	svačina
	Rohlík se Zlatou Hanou, kedluben
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	     Úterý

	přesnídávka
	Vločková kaše s ovocnou přesnídávkou, pomeranč
	1,7,

	
	nápoj
	Mléko, čaj – rooibos a ovoce
	7

	
	polévka
	Zeleninová se strouháním
	[bookmark: _GoBack]1,3,9

	
	oběd
	Masové koule v rajské omáčce, těstoviny
	1,3,

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Vícezrnný chléb s pom. z taveného sýre, kedluben
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	Středa

	přesnídávka
	Chléb Actipan, pom. ředkvičková, ledový salát, hruška
	1,7,

	
	nápoj
	Mléko, čaj – broskev
	7

	
	polévka
	Z pečené zeleniny
	,9

	
	oběd
	Hrachová kaše s cibulkou, vejce vařené, chléb
	1,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Veka s pomazán. krémem, jablko
	1,7

	
	
	Bílá káva, čaj
	,7

	Čtvrtek

	přesnídávka
	Chléb, pom. z červené čočky, rajče, banán
	1,7,

	
	nápoj
	Mléko, čaj – rooibos a ovoce
	7

	
	polévka
	Slepičí s masem a tarhoňou
	1,3,9

	
	oběd
	Karbanátek pečený, bramborová kaše, salát z čínského zelí
	1,3,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Vícezrnná bulka s dýňovými semínky, jablko
	1,

	
	
	Meruňkový kefír, čaj
	7

	Pátek

	přesnídávka
	Podmáslový chléb, pom. cuketová, rajče, jablko
	1,7,

	
	nápoj
	Mléko, čaj – zázvor a hruška
	7

	
	polévka
	Kulajda
	1,3,7

	
	oběd
	Hovězí maso se zeleninou a cizrnou, chléb
	1,

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Cereální čoko kuličky do mléka, jablko
	1,3,

	
	
	Mléko,čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  ;
	
