

	Pondělí

	přesnídávka
	Chléb, pom. ze sardinek v tomatu a fazolí, čínské zelí,jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – broskev
	7

	
	polévka
	Slepičí s nudlemi 
	1,3,9

	
	oběd
	Žemlovka s jablky
	1,3,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Rohlík s máslem, červená paprika,  jablko
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	     Úterý

	přesnídávka
	[bookmark: _GoBack]Opečené tousty, pom. ze sýra Cottage, sal. okurka, pomeranč
	1,7,

	
	nápoj
	Mléko, čaj – pomeranč a meduňka
	7

	
	polévka
	Z míchaných luštěnin
	1

	
	oběd
	Špagety Miláno sypané sýrem
	1,3

	
	nápoj
	Tykvík, voda
	

	
	svačina
	Vícezrnný chléb s taveným sýrem, mrkev, jablko
	1,7

	
	
	Bílá káva, čaj
	1,7

	Středa

	přesnídávka
	Jáhlová kaše s medem, pomeranč
	,7,

	
	nápoj
	Mléko, čaj - tropico
	7

	
	polévka
	Z vaječné jíšky
	 1,3,9

	
	oběd
	Čočka na kyselo, párky Burundy, okurka
	1

	
	nápoj
	Džus, voda
	

	
	svačina
	Chléb s lučinou a pažitkou, paprika, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	Čtvrtek

	přesnídávka
	Cibulový chléb, pom. šunková pěna, paprika, švestky
	1,7,

	
	nápoj
	Mléko, čaj – rooibos a ovoce
	7

	
	polévka
	Zeleninová s tarhoňou
	1,9

	
	oběd
	Bramborové knedlíky sypané masovou směsí a cibulkou
	1,3,7

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Vícezrnná houstička, jablko
	1,

	
	
	Meruňkový kefír, čaj
	7

	Pátek

	přesnídávka
	Chléb, pom. celerová, sal. okurka, jablko
	1,7,9

	
	nápoj
	Mléko, čaj – růže a mango
	7

	
	polévka
	Z rybího filé s hrachem
	1,4

	
	oběd
	Kuře v americké marinádě, rýže dušená
	

	
	nápoj
	Sirup, voda
	

	
	svačina
	Vánočka, jablko
	1,

	
	
	Kakao, čaj
	



Přejeme dobrou chuť  ;
	
