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	přesnídávka
	Chléb, pom. z tuňáka, jablko
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	nápoj
	Mléko, čaj – zázvor a hruška
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	polévka
	Zeleninová se sýrovým kapáním
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	oběd
	Kuřecí maso na čínský způsob, rýže dušená
	

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb se Zlatou Hanou, vejce vařené, kedluben
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	Mléko, čaj
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	přesnídávka
	Kváskový chléb, pom. karotková, paprika, mandarinka
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	nápoj
	Mléko, čaj – broskev
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	polévka
	Hrachová s krutónky
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	oběd
	Zapečené těstoviny se zeleninou, paprika
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	Džus, voda
	

	
	svačina
	Veka s máslem a plátkový sýr, jablko
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	Caro, čaj
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	přesnídávka
	Chléb Actipan, pom. z lučiny a nivy, sal. okurka, banán
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	Mléko, čaj – tropico
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	polévka
	Slepičí s masem a těstovinou
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	[bookmark: _GoBack]Obalovaný hejk, bramborová kaše, sal. z čínského zelí
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	Houska s pomazán. krémem, jablko
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	Bílá káva, čaj
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	přesnídávka
	Chléb, pom. salátová, mrkev, pomeranč
	1,7,

	
	nápoj
	Mléko, čaj – černý s citrónem
	7

	
	polévka
	Pohanková se zeleninou
	1,9

	
	oběd
	Vepřový guláš, těstoviny
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	nápoj
	Tykví, voda
	

	
	svačina
	Celozrnná bulka s dýňovými semínky, jablko
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	Jahodový kefír, čaj
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	Pátek

	přesnídávka
	Opečené tousty, pom. šunková pěna, kedluben, jablko
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	nápoj
	Mléko, čaj – rooibos a ovoce
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	polévka
	Jemná z míchané zeleniny
	1,9

	
	oběd
	Bramborové knedlíky sypané masem a cibulkou
	1,3,

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Cereálie do mléka, jablko
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