

	Pondělí

	přesnídávka
	Chléb, pom. z rybiček a sýra Cottage, zelenina, jablko
	1,4,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj - tropico
	7

	
	polévka
	Selská 
	1

	
	oběd
	Květák na mozeček, brambory vařené, paprika
	,3,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb se Zlatou Hanou, kedluben, 
	1,7

	
	
	Mléko, čaj
	7

	     Úterý

	přesnídávka
	Krupicová kaše s kakaem, pomeranč
	1,7,

	
	nápoj
	Mléko, čaj – broskev
	7

	
	polévka
	Z červené čočky  se zeleninou a tarhoňou
	1,9

	
	oběd
	Pečené kuře na másle, bulgur, salát z čínského zelí
	1,7

	
	nápoj
	Mrkvík, voda
	

	
	svačina
	Chléb, pom. z taveného sýra, jablko
	1,7

	
	
	Caro, čaj
	1,7

	Středa

	přesnídávka
	Podmáslový chléb, pom. z uzeného Tofu, ledový salát, banán
	1,,6,7,

	
	nápoj
	Mléko, čaj – mango a růže
	7

	
	polévka
	Z pečeného celeru
	9

	
	oběd
	[bookmark: _GoBack]Filé pečené na bylinkách, brambory vařené, salátová okurka
	1,4,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Houska s máslem, jablko
	1,7

	
	
	Meruňkový kefír, čaj
	1,7

	Čtvrtek

	přesnídávka
	Opečené tousty, pom. z lučiny a mrkve, kedluben, mandarinka
	1,7,

	
	nápoj
	Mléko, čaj –rooibos a ovoce
	7

	
	polévka
	Česnečka s bramborem
	

	
	oběd
	Vepřový kýta na hlívě ústřičné, rýže dušená
	1

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Chléb s pomazán. krémem, kedluben, 
	1,7

	
	
	Bílá káva, čaj
	1,7

	Pátek

	přesnídávka
	Veka, pom. z míchaných vajíček, mrkev, jablko
	1,3,7

	
	nápoj
	Mléko, čaj – černý s citrónem
	7

	
	polévka
	Slepičí s masem a vejcem
	1,3,9

	
	oběd
	Milánské špagety sypané sýrem
	1,3,7

	
	nápoj
	Čaj, voda
	

	
	svačina
	Vánočka, jablko
	1

	
	
	Mléko, čaj
	7



Přejeme dobrou chuť  ;
	
